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Empreses amb esperanca

T'imagines que tothom disposés d’un espai segur i confidencial on parlar de tot allo que |i
preocupa sense ser jutjat?

Aquest és I'espai d’acompanyament i suport emocional que Esperanca en Linia garanteix
les 24 hores del dia a qui més ho necessita, gracies al suport d’organitzacions com la teva.
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) Eﬁl Missio
S u p O rt e O CI O n a I Millorar la qualitat de vida i el benestar emocional de les
= = persones que viuen situacions de solitud, incomunicacio o
CO nfl d e n CI a I 2 4/7 que generen un patiment, contribuint aixi a crear una
societat més solidaria, acollidora i resilient.
Garantim 'atencié emocional a
persones en situacio de patiment amb

un model centrat en I'escolta activa i Y Visi6

dam b un VOIUnta riat format I Volem ser un referent a escala nacional i internacional en
Comprom\es_ la promocid del benestar emocional de totes les persones.
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Esperanca en linia: més de mig segle de compromis
amb el suport emocional 1 les conductes suicides

Esperanca en Linia és la marca amb la qual opera la Fundacié Ajuda i Esperanca, una entitat sense anim de
lucre nascuda el 1987 per donar continuitat al dispositiu pioner del Telefon de I'Esperanca, creat el 19609.

Actualment disposa de set serveis d’atencié immediata que, el darrer any, van atendre més de 50.000
converses amb persones en situacié de malestar emocional, solitud no desitjada o amb conductes suicides.

Tots els serveis funcionen sense interrupcid gracies a I'accié coordinada de 400 persones voluntaries.

20. @ 25,5. 20

Poblacio adulta pateix de malestar
emocional**

Percentatge de persones en . Joves d’entre 16 i 29 anys en
situacio de soledat no desitjada situacié de soledat*

* Observatori de la Soledat de la Fundacié ONCE
** Esquesta de Salut de Catalunya (ESCA), 2024
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en linia en
Xifres

Atencid especialitzada
per a problemes
transversals presents en
tots els sectors de la
societat.

Teléfon
de lesperanca
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Necessitem
organitzacions

compromeses amb
la salut emocional

T'animem a sumar-te a la nostra tasca
amb una col-laboracid estrategica que
impactara de manera directa en la
vida de milers de persones.
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Que permet col-laborar amb Esperanca en Linia?

©)

Compromis amb el
benestar emocional

El benestar emocional és una
de les grans preocupacions
de I'actualitat. Alinea't amb
una entitat que hi treballa des
de fa més de mig segle.

a

Impacte directe i
mesurable

La Fundacié recull i analitza
totes les dades que es
deriven de la seva activitat.
Per aixo0, es pot quantificar
I'impacte de la teva donacid o
del teu suport.

Prestigi i notorietat

Esperanca en Linia i els seus
serveis compten amb suport
institucional, sdn coneguts en
el si de la societat i milers de
persones hi confien en
moments de gran dificultat.

h

Vinculacié amb una
entitat historica

El Telefon de I'Esperanca, aixi
com la Fundacié Ajuda i
Esperancga, tenen més de mig
segle de trajectoria i han estat
guardonats amb diversos
premis.



&

Ofereix escolta
activa i formacio
especialitzada

Confia el teu equip a una entitat amb més de
mig segle de trajectoria en suport emocional
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Aposta per la formacio i serveis de suport

Confia en I'experiencia en salut emocional d’Esperanca en Linia i impulsa sessions de
formacio especialitzada en benestar emocional, prevencié de conductes suicides i serveis
d'escolta i suport confidencial per prevenir conflictes i burnout entre el personal.

A D

Afavoreix la resolucio de Dona eines al teu equip per Tingues cura de la salut
conflictes i el bon clima millorar el seu benestar emocional del teu equip

La formacié en empatia i Augmenta la satisfaccid i el Alinea’t amb els nostres
escolta activa pot esdevenir benestar personal del teu valors amb l'aposta per la
una eina de prevencid de equip i aconsegueix salut mental i el benestar
conflictes i millorar la incrementar la productivitat, emocional a tots els nivells de
comunicacio entre les reduir les baixes per salut la teva organitzacio.

persones treballadores. mental i la rotacio.
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Incentiva el
voluntariat a I'equip

Enforteix 'empatia i |la capacitat d'escolta
del personal de la teva empresal!
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~

Fomenta el voluntariat corporatiu

Mobilitza i orienta el teu equip a la participacid social solidaria. Més enlla d’assolir impacte directe en el
benestar emocional dels altres, aquestes accions milloren I'autoestima i satisfaccid personal i afavoreixen un
bon clima laboral, la cohesid d'equip i el sentiment de pertinenca de les persones treballadores.

©

Organitza un banc del
temps per al personal

Cedeix unes hores de la
jornada del teu equip per
formar-se i atendre els serveis
de I'entitat. A més d’ajudar als
altres, aquest voluntariat
esdevindra un aprenentatge
molt valuds d'empatia i
escolta activa.

'E

T’acompanyem en els
actes de la teva empresa

Fes possible la presencia
d’Esperanca en linia en
celebracions i activitats,
convertint-les en un acte
solidari de recaptacié de fons
per generar sensibilitat en la
salut emocional.

o o
S

FAW

Utilitza les habilitats de
I’equip per al canvi social

El teu personal ens pot ajudar
en tasques de gestid i
projectes puntuals, aportant
la seva expertesai el seu
know how. Aguesta
col-laboracio pot ser un
exercici que empenyi al
compromis social.

s .

S

Cultiva un esperit solidari

Lidera un projecte de
recaptacio de fons economics
com Teaming i afavoreix la
cohesid de I'equip mentre
dones a coneixer els serveis
que vetllen per una bona salut
emocional.



Dona suport a
un esdeveniment

Fomenta el coneixement sobre el benestar
emocional o acompanya’ns en activitats
ludiques per conscienciar els participants
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Patrocina un esdeveniment

Durant I'any, Esperanca en Linia organitza activitats adrecades tant al voluntariat com al
public general, que tenen gran cobertura per part dels mitjans.

Col-laborar amb I'entitat et permet adequar la teva donacid i valors de la teva
organitzacio al contingut i abast que necessites.

%

Donacions a mida segons
I’abast de I'acte o formacio

Converteix-te en col-laborador
puntual amb 'aportacio que
millor s’adapti al teu
pressupost i I'entorn més
adient per la teva marca.

©° \(:
Preséncia de la marca
durant I'esdeveniment

La teva marca apareixera de
manera visible a tots els
elements de comunicacié que
de I'acte. Des dels correus
institucionals a les
projeccions de la jornada.

)

Associa’t amb un tema que
encaixi amb la teva marca

Adapta la teva aportacio a
I'ambit, missatge i moment
que s’ajusti als valors de la
teva imatge i missid i objectius
de la teva organitzacio.
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Converteix-te en

una empresa amiga 207 T i

| 1
/ ¢\

Dona visibilitat al teu compromis amb el benestar
emocional de les persones
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Sigues una empresa amiga

Fes visible el teu compromis amb la salut emocional, la lluita contra I'estigma, la soledat no desitjada i les
conductes suicides i d’autolesid.

Per al teu equip, transmetras capacitat d’empatia i d’escolta, respecte per la diferencia i la individualitat, aixi
com un missatge de preocupacio pel benestar global de |la persona.

Per a la societat en general, t'alinearas amb alguns dels valors més rellevants de I'actualitat.

= 1]

Preséncia de la marca en Mostra el teu compromis
els missatges de I'entitat amb el benestar emocional
i contra la solitud

Donacio unica o recurrent
a partir de 5.000 euros

Aquesta aportacid, unica o La teva marca apareixera al Posa de manifest el teu

recurrent, contribuira al
manteniment | sosteniment
dels serveis que I'entitat posa
a disposicid de la ciutadania.

web de I'entitat i en les
principals publicacions de la
fundacid, com per exemple la
memoria anual.

suport a una entitat que actua
en primera linia fent front a
les principals preocupacions
de la societat actual.




Col-labora en el
suport emocional de
milers de persones
durant un any

Apadrina un servei i associa la teva marca de
manera exclusiva a un dispositiu
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Apadrina un dispositiu

Fes que la teva marca participi en el suport emocional de milers de persones cada any donant suport a algun
dels serveis de |'entitat.

El Telefon de I'Esperanca, per exemple, és un dispositiu amb més de mig segle d’historia que cada any atén
més de 30.000 trucades, pero que funciona sense suport economic directe de cap institucié o empresa.

NG 4 &

Donacio superior a 30.000
euros durant un any

Amb aquest import podrem
atendre amb la maxima
qualitat i implicacid totes les
trucades del dispositiu,
captant, formant i supervisant
el voluntariat necessari.

Preséencia exclusiva en les
comunicacions del servei

Siguin missatges adrecats al
voluntariat o al public general,
la teva marca apareixera
associada en tot moment a
I'escolta activa i 'empatia que
es desenvolupen al servei.

Fes créixer una entitat
historica

Acompanya’ns en aguesta
etapa de creixement i de nous
reptes socials, beneficiant-te
de I'entitat amb un servei
consolidat que atén i respon
les necessitats de la poblacid.
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Patrocini del ., Suport d’'una Promocio del
; Donacio com .. :

Telefon de : activitat o voluntariat a

, empresa amiga i , .

I’Esperanca esdeveniment I'equip
M aneres d c Donaci6 a partir de bonacio unica o . : Dedicacié de temps de

recurrent a partir de Aportacié a mida o

30.000 euros l'equip

col-laborar 5000 euros
: fa PITEEEIEE &) 1l 25 Preséncia al web i la Preséncia als missatgesi Preséenciaalwebila
Tota ajuda és important. comunicacions del servei - P T S s
) , lentitat memoria de la Fundacié6 elements visuals de l'acte memoria de la Fundacié

Trobem quina s’adapta Ive

millor als teus valors,
necessitats empresarials

i arcal Formacid en salut emocional i serveis d’escolta per a I'equip professional
| :

Contribueix a la millora del benestar emocional, lluita contra la solitud no
desitjada i les conductes suicides




Fundacié Ajuda i Esperanca

ESPERANQA en linia

Amb el teu suport, T 40% ;
tOthOm guanya . deduccio fiscal | deduccio fiscal E

Per a donacions en En donacions il

. general recurrents |

La Llei de Mecenatge de 2024 dona E[D ‘

/ . . | g

mes avantatges fiscals a les donacions | o
o . . . . W | T 7 2%
d’individus, empreses i societats N A5 5 g R -

" 2 v b L A .w" " ") ‘:- -
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Comptem amb tu!

L'acompanyament emocional afavoreix
I'autonomia i resiliencia de les persones.

Ajuda’ns a garantir que tothom en rebi.

Cristina Diaz
Judith Saez
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